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  Tijd                                                                                    Onderwerp  

 
Toelichting  

1 18.00 uur Voorstellen, kennismaking en inleiding. 
Uitleg van het programma. 
Toelichting werkwijze van deze interactieve scholingsavond. 
 

Een week voor aanvang van deze avond hebben 
de deelnemers de lesinformatie digitaal 
ontvangen, ter voorbereiding op deze avond. 

2 18.10 uur Film over een Gentle  Sectio Caesarea. 
 

 

3 18.30 uur Sectio Caesarea: 

 Uitwisselen van ervaringen 
Aan de hand van het Zorgprotocol Kraamzorg na een Sectio Caesarea van het 
KCKZ, waarbij de onderwerpen blanco worden gegeven, gaan de deelnemers 
in groepjes aan het werk om te beschrijven welke controles en observaties 
mogelijk anders zijn en waarom dat zo is. 
 

In groepjes van 3 deelnemers gaan ze aan het 
werk. 

4 19.00 uur De uitkosten worden opgehangen, elk groepje geeft een toelichting en het 
geheel wordt door de verloskundige en kraamverpleegkundige besproken. 
Waarbij gezamenlijk het protocol van KCKZ wordt doorlopen en waar nodig 
toelichting wordt gegeven. 
Aandacht ook voor de communicatie volgens ISBARR 
 

Deelnemers pakken nu hun zorgprotocol erbij om 
het gezamenlijk door te lopen. 

5 19.30 uur Zorg na vaginale kunstverlossing: 

 Uitwisselen van ervaringen 
Aan de hand van het Zorgprotocol Kraamzorg na een vaginale kunstverlossing 
van het KCKZ, waarbij de onderwerpen blanco worden gegeven,  gaan de 
deelnemers in groepjes aan het werk om te beschrijven welke controles en 
observaties mogelijk anders zijn en waarom dat zo is. 
 

In groepjes van 3 deelnemers gaan ze aan het 
werk. 

6 20.00 uur De uitkosten worden opgehangen, elk groepje geeft een toelichting en het 
geheel wordt door de verloskundige en kraamverpleegkundige besproken. 
Waarbij gezamenlijk het protocol van KCKZ wordt doorlopen en waar nodig 
toelichting wordt gegeven. 
Aandacht ook voor de communicatie volgens ISBARR 

Deelnemers pakken nu hun zorgprotocol erbij om 
het gezamenlijk door te lopen. 
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 20.30 uur Pauze  
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20.45 uur Pijnbestrijding in de verloskunde. 

 Diverse vormen van pijnbestrijding. 

 De verloskundige geeft hier uitleg over met als aandachtspunt de 
impact hiervan op moeder en baby. 
 

 

8 21.00 uur Conditie van de pasgeborene: 

 Ervaringen uitwisselen vanuit de praktijk 

 Observatie van pijn, werken met de pijnscorelijst. 

 Asfixie, geelzucht en infecties. 
 

 

9 21.15 uur Sub totaal en totaalruptuur: 

 Ervaringen uitwisselen vanuit de praktijk 

 Uitleg door de verloskundige 

 Welke observaties en zorg zijn van belang voor de kraamverzorgende. 
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21.30 uur Stoornissen in het kraambed: 

 Ervaringen uitwisselen vanuit de praktijk 

 Lactatieproblemen 

 Bloedverlies 

 Zorg voor blaaskatheter/blaasproblematiek 
 

 

11 21.45 uur Observatie van signalen die kunnen wijzen op PSST = Post Traumatische 
Stress  Stoornis: 

 Ervaringen uitwisselen vanuit de praktijk 

 Toelichting en uitleg door de verloskundige 
 

 

12 22.05 uur Afsluiten van de avond 

 Evaluatie mondeling en schriftelijk 

 Uitreiken van de certificaten 
 

 



 

3
  


